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l. pfiprava k modlitbé

Pane Boze,

jsem v modlitbé ztuhly a tézkopadny. Potrebuji
uvolnit. Mluvit k tobé jako clovék. Diskutovat s te-
bou o svych problémech a strachu. Byt jako uced-
nik, ne vzdaleny obdivovatel, ktery té postavi na
piedestal. Tusim, Ze tam ty byt nechces. Chtél bych
se radovat z modlitby. Citit se volné, jako kdyz jdu
na prochazku do prirody. Prozivat radost z pre-
byvani s tebou jako radost z dobré hudby nebo
baletu. Musim primét svou mysl, aby ti dokazala
v modlitbé vSechno prinést. Vim, ze tebe to za-
jima. Jsem to ja, kdo je tézkopadny, monoténni,
afektovany. Prosim, zlidsti mé.

Norman Goodacre
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Zouvam si boty — své ambice,

odkladam hodinky - svij rozvrh,

sundavam bryle — své pohledy na véc,
zavirdm pero — svou praci,

pokladam své klice — svou jistotu,

abych byl jen s tebou,

Boze.

Po tom, co jsem byl s tebou,

obouvam si boty — abych sel po tvych cestéch,
beru si hodinky - abych zil v tvém case,
nasazuji bryle — abych se dival na tvaj svét,
oteviram pero — abych zapsal tvé myslenky,
beru do ruky své klice — abych otevrel tvé dvere.
anonym

Sedam si,

Boze,

abych se dival na televizi,
abych napsal dopis,

abych spravoval saty,

aby si odpocinuly mé nohy,
abych poslouchal hudbu,
abych si precetl noviny,
abych zavrel oci a zapomnél.
Sedas si,

Boze,

abys na me cCekal,

abys byl pro mne pripraven.
Pomoz mi, abych si mezi tim v§im,
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kvali cemu jsem si sedl,
vzpomnél na tebe,

na tebe, ktery cekas na me.
Pray now

Boze,

je prilis snadné

udélat si z viry unik

zpusob jak potlacit bolest z toho,

ze jsem Clovékem a ziji

nebo cestu k dspéchu

zpusob jak presvedcit vesmir,

aby nam dal, co chceme

nebo nastroj kontroly

zpusob jak svazat ostatni svou vali

vira, kterou nabizis, Jezisi, je vsak jina,
nebezpecnéjsi a obtiznéjsi

je to vira, ktera nese kriz,

ktera zahrnuje smrt

a obétuje se pro dobro druhych

je to jedind vira, kterd vede ke zmrtvychvstani
k Zivotu obnovenému a pohlcujicimu.
Prosime té, Boze, za takovou viru,

otevri nase srdce, abychom ji mohli prijmout.
John van de Laar

Nas dik se k tobé, Boze, dostava v nuznych slovech,
nad to chvilemi nejsme schopni najit slova zadna.
Jsou dny, mésice, roky, ve kterych nejsme viibec
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s to té oslovovat.

V takovych casech dej ndm silu,

aby nase srdce ziistala otevrena bohatstvi zivota
a my byli schopni v tiché vdécnosti zazivat tvou
nemeénnou, vécnou pritomnost.

Spokoj se s bezeslovnou obéti naseho srdce,

kdyz nam chybi slova diki.

Prijmi nasi tichou vdé¢nost

a zachovej nam otevrené srdce i ducha.

Paul Tillich

Boze,

dlouho jsem se nemodlil,

vlastné nevim, proc to ted délam,

a také nevim, jak se to spravne déla,

a ani nevim, jestli tohle je modlitba,
jestli se ja smim modlit.

Zaroven toho mam tolik na srdci,

tolik se mi toho honi hlavou

a nemam nikoho, komu bych to mohl fici.
Znas me asi 1épe, nez se znam ja sam.

Hospodine, svaty a vé¢ny Boze,

smime ti vérit? Mazeme pred tebou odkryt své
nitro, vyjevit skryté touhy svého srdce, pripustit
své nejhlubsi pochybnosti? Smime ti veérit? Da-
vérovat, ze se neusklibnes nad tim, jak jsme po-
vrchni, bazlivi, nepevni? Nepohrdnes nami? Ne-
mavnes nad nami rukou?
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Pane Boze, smime véfit své modlitbé? Ze jsme
v ni primi a poctivi, Ze vyjevujeme skryté touhy
svého srdce?

Pane, stojime o tvou pritomnost, o tvé promlu-
veni, o tvé pozehnani, touzime po tom, abychom
spolu mohli pokracovat, spolu jit dal! Jsme pripra-
veni slyset a prijmout, co pro nas mas.

Hospodine, Boze nas a Pane, dékujeme ti, ze jsi
pro nas vytvoril tento zvlastni prostor — modlitbu.
Prostor, kdy sklanime hlavu pred tebou a uvédo-
mujeme si svou omezenost, své malichernosti, sva
selhani a zrady (zrady také, Pane, i na téch nasich
nejblizsich!). Neni nam lehko — a prece ti za tento
prostor dékujeme, nebot jsi ndm blizko. V se-
vieni naseho svedomi, v iizkostech z pokazeného,
promarnéného, ty jsi nam blizko. Jako Ten, ktery
naslouchd, rozumi a nesoudi rychle a nespraved-
live. Jako Ten, ktery odpousti, pozveda, dodava
odvahy a sily k dalsi cesté. Jako Ten, ktery vraci
ke korenim, obnovuje zdklady, poskytuje oporu.
Pane, utvrd nas ve vire a vrat nas na cestu Kristovy
pravdy. Neprichazime sem do tohoto prostoru pro
zabavu. Prosime o Slovo zivota. Vztahujeme se
k nému celym srdcem.

Pane, na tebe cekame. Necekame na své zmoudre-
ni, necekdme na své Uspéchy, necekame na své
uzdraveni, necekame na své uznani, necekame,
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az uveérime, necekame, az se budeme mit vsichni
radi... Pane, na tebe Ccekame! Na zivého Boha,
darce zivota, tvlirce spolecCenstvi, obnovitele viry,
zdroj lasky, zridlo pravdy...

Pane Boze, kam krac¢i nas svét? Ta politika, ko-
rupce, nedivéra mezi lidmi. Proc se lidé trochu
neusmivaji? ProC se o sebe nezajimaji? Pro¢ mi
neodpovi na pozdrav? Byvalo lip, kdyz jsem byla
mladsi... Nechci si stézovat, byt nastvana. Snad je
mi jen smutno. Rada bych ménila svét k lepsimu
a nejde to. Ukaz mi, kde je moje misto.

Dej mi vidét smysl malickosti.

Odpust mi skarohlidstvi.

Dej, at castéji skladam ruce v klin, ne z rezig-
nace, ale k modlitbe.

Hospodine, Pane nas, chces k nam promlouvat.
S hanbou priznavame, ze naslouchat je pro nas
jednou z nejobtiznéjsich cinnosti. Totiz naslou-
chat tak, abychom si jen nepotvrzovali, co jsme
si uz stejné predem mysleli. Naslouchat tak, aby-
chom skutecné slyseli fe¢ druhého srdce. Pane,
pomoz nasim usim, aby se otevrely, zbav nas nasi
tékavosti, naseho neklidu a ustaranosti, abychom
tvé Slovo zaslechli a jim se nechali inspirovat, ba
nadchnout.

Vzdyt my véfime, ze tvé Slovo je dobré — zZe za-
hani tmu a strach, sviti na cestu nadéje a uci nas
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dobre naslouchat hlasim nasich bliznich i némé-
ho stvoreni.

(spiritudlni gymnastika)

Hluboké nadechnuti. — Silu k zivotu mam od tebe.
Dékuju za ni.

Hluboké vydechnuti. — Vzdal ode mé vse, co mé
znepokojuje a trapi. Dékuji.

Stoupnout si na Spicky. — Chlubim se a vytahuju,
ale ve skutecnosti me zvedas ty... kdyz uz nemohu,
kdyz spadnu. Nékym jsem diky tobé. Davas mi
zivot, moudrost, odpusténi, dustojnost ziskavam
diky tobé. Dékuju za to.

Otocit se kolem své osy. — Hledam té, premyslim
o tobé, ale jedina Sance je, ze ty mi vstoupis do
Zivota.
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Ruce nad hlavu. - Nékdy mé napada, ze bych si
chtél tvoji blizkost zaslouzit, dostat se do ni. Ale
jediné ty mé muzes k sobé pritahnout. Udélej to,
prosim.

Stat na jedné noze. — Chvéji se z kdeceho, starnu,
jsem unaveny, nékdy se uz sotva drzim na nohou.
Stfidam zajmy. Mam starosti. Ty mtze$ maj zivot
uvést do rovnovahy. Prosim o ni.

Vytdhnout ramena k usim. — Je toho dost, kvili
Cemu mam starosti, s ¢im si nevim rady.

Uvolnit ramena a vytrepat ruce. - To podstatné
nechavam na tobe.

Vyspulit bricho. — Diky tobé mam co jist a pit. Dé-
kuji za to.

Zatnout svaly na pazich. - Ty mi davas silu.
Otocit hlavu vpravo a vlevo. — Nedej, abych zapo-
mnél na to, Ze jsem tu pro druhé bytosti.

Zatrast jednou a pak druhou nohou. — Osvobod' mé
od lenosti, sobectvi a hlouposti.

Jit. — Prisel jsem, protoze té hledam. Jdu za tebou.
Jdes se mnou.
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aby dokazaly sdilet smutek i radost,
aby byly pribytkem Boziho ducha.
pozehndni z Néemecka

At v tobé roste odvaha

Zit tento Zivot

se vSemi jeho rozpory

se vSemi jeho nedokonalostmi

At jsi schopen

bojovat i nechat uz to byt,

zlstat i odejit,

pfijmout i postradat.

At v tobé roste odvaha

laskyplné vnimat,

spolehnout se na druhé

a sdilet s nimi to,

kym jsi a co mas.

At ti Bih Zehna

a spolu s tebou i vSem, kteri k tobé patfi,
at uprostred tohoto nepochopitelného svéta
zakusite bohatstvi zivota.

Antje Sabine Naegeli

Hospodin at ti zehna:

At naplni tvé nohy tancem a tvé paze silou.
At naplni tvé srdce néhou a tvé oci smichem.
At naplni tvé usi hudbou a tvij nos prijemnou
vani.

At naplni tva Gsta chvalou a tvé srdce radosti.
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At ti stale znovu dava milost pousté:
tichou osvézujici vodu a novou nadéji.

At ndm vsem dava stale znovu silu a nadéji.
Pozehnej té Hospodin.

z Konga

Svaty Otce, drz nas ve své pravde;

svaty Synu, chran nas pod kridly svého krize;
svaty Duchu, ucin si z nas chramy

a pribytky své slavy;

prosime o pokoj po vsechny dny naseho zivota,
Pane.

maronitskd cirkev

Kéz je Bih v mé hlave

i v mém rozumeni;

kéz je Bih v mych ocich
i v mém pohledu;

kéz je Buh v mych dstech
i v mém mluveni;

kéz je Bih v mém srdci
i v mém myslent,

kéz je Buh v mém konci
i v mém odchazeni.

Old Sarum Primer
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zdroje

Modlitby Manfreda Josuttise z knihy Erleuchte uns
mit Deinem Licht. Gedanken und Gebete zu den Got-
tesdiensten des Kirchenjahres (Giitersloher Verl.-
Haus, 2009) a modlitby Sylvie Bukowski z knihy Du
bist der Gott, den ich suche. Gebete fiir Gottesdienst
und Alltag (Neukirchen-Vluyn, 2014) s laskavym
souhlasem autora vybral a prelozil Ondrej Macek.

Modlitby z The Westminster Collection of Chris-
tian Prayers (Westminster John Knox Press, Louis-
ville, Kentucky, 2002) a modlitby shromazdéné
Peterem Millarem (An Iona Prayer Book. Canter-
bury Press, Norwich, 1998) prelozila Lenka Ridzo-
nova.

Dalsi modlitby pochazeji z knizek meditaci Za-
stav se na chvili (FS CCE v Nosislavi, 2011-2019).

Modlitby Waltera Brueggemanna a text Konkor-
die reformacnich cirkvi v Evropé prelozil Pavel
Filipi.

Navzdory dobré vuli se ndm ne ve vSech pripa-
dech podarilo kontaktovat i zjistit autory modli-
teb, pripadné prekladatele. Omlouvame se.

Bible je aZ na vyjimky citovdna podle Ceského
ekumenického prekladu, 1979, 2001.

403



Autory z Ceské ekumeny, zemrelé ¢i zahrani¢ni
uvadime plnym jménem.

Modlitby uvedené beze jména jsou od téchto zi-
jicich kazatelek, kazatel(i a laikd z nasi tradice:
David Balcar, Rut Brodska, Ester Caskovda, Michael
Erdinger, Miroslav Erdinger, Jakub Hala, Juliana
Rampich Hamariova, Miroslav Hamari, Alzbéta
Hanychova, Eliska Havelkova, Jana Hofmanova,
Vojtéch Hrouda, Abigail Hudcova, Alexandra Jaco-
bea, Pavla Jandeckova, Pavel Kalus, Lukas Klima,
Pavel KocCnar, Ondrej Kolar, Iva Kvétonova, Anna
Lavicka, Ondrej Macek, Marie Jiiptner Medkova,
Ludmila Michalova Miksikova, Jifi Mrazek, Tomas
Molnar, Filip Némecek, Tomas Pavelka, Pavel Po-
korny, Lenka Ridzonova, Ondrej Ruml, Petr Slama,
Markéta Slamova, David Sorm, Magdalena Trga-
lova, Ales Wrana, Jan Zamecnik, Marta Zeman-
kova, Martina Zustinova, Daniel Zenaty.
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